
Team	

Niederbayern	/	

Oberpfalz	

KURSZIELE	

• Gefahren vermeiden, wie kann ich 

vorbeugen 

• Gefahren erkennen und 

entsprechend handeln 

• Vermi�lung gesetzliche 

Grundlagen  

• Team-Building, kann ich mich auf 

meine Kollegen verlassen 

• Den eigenen Standpunkt 

selbstsicher behaupten       

„Nein sagen“ 

• Sich mit Köpfchen und 

Selbstbewusstsein verteidigen 

• Körpersprache gezielt einsetzten 

• Selbstverteidigungstechniken 

 
Team	Niederbayern	/	Oberpfalz	

	

Schmid	Thomas	,	Neunburg	v.	Wald	

Tel.:	09672	/	924	81	78		

Mobil		0172	/	83	44	868	

E-Mail:	schmidthomasetm@t-online.de	

Homepage:		

www.kon6liktmanagement-selbstverteidigung.de	

	

Kehl	Florian,	Waldmünchen	

Mobil	0173	362	62	06	

E-Mail:	6lorian@kehl.biz	
 

Eberle	Dieter,	Neukirchen	v.	Wald	

Mobil:	0171	870	89	11	

E-Mail:	info@bushidokan.de	

Homepage:	

www..ohne-gewalt.info	

Themen der Schulung: 

• DGUV Deutsche Gesetzliche Unfall– 

versicherung 

• Präven*onsmaßnahmen 

• Gefahrenreduk*on im Einsatz-       

geschehen 

• Notwehr/ Nothilfe 

• Rechtliche Aspekte in den jeweiligen 

Einsatzbereichen 

• Ursachen von Gewalt 

• Stressbewäl*gung 

• Körpersprache 

• Dokumenta*on und Anzeigen-       

ersta�ung 

• Situa*onstraining / Selbstverteidi-

gungstechniken 

• Re�ungsdienst > Pa*entenschonende 

Festlegetechniken 



Team	Niederbayern	/	

Oberpfalz	

 

Im Rahmen unserer Facharbeit zum Fachwirt 

für Konfliktmanagement und 

Selbstverteidigung wurde durch die Teilnehmer 

Thomas Schmid aus Neunburg v. Wald, Dieter 

Eberle aus Passau und Florian Kehl aus 

Waldmünchen eine Projektarbeit zum Thema 

Deeskala*on und Selbstverteidigung im 

Feuerwehr- und Re�ungswesen erstellt.  

 

 

Unser Angebot richtet sich an: 

 

Ehrenamtliche und hauptamtliche Einsatzkrä9e 

der Feuerwehren und des Re�ungsdiensts, 

 

Behörden, Krankenhäuser, Sicherheitsdienste, 

oder Firmen, die während Ihrer täglichen 

Tä*gkeit in Konfliktsitua*onen kommen 

können. 

 

Mitarbeitern wird ermöglicht, Kompetenzen im 

Umgang mit Aggression, Bedrohung  

und Gewalt zu stärken , sowie Strategien und 

Handlungsop*onen für sich zu erarbeiten.  

Dieter	Eberle		

1. Dan Kyusho Jitsu 
3. Dan Ju-Jutsu 
Trainer C und B Breitensport Ju-Jutsu 
Kursleiter Frauen SV 
Kursleiter Kinder und Jugend SV „Nicht mit mir“ 
Prüferlizenz Ju-Jutsu 
Defense & Security Master – Level Instructor (IHK) 
Trainer / Vorstand in Passau (Bushidokan) 
Wohnhaft in Neukirchen v. Wald 
Beruf: Fachkraft Lagerwirtschaft 
Familienstand: ledig 
Fachwirtausbildung für Konfliktmanagement 
und Selbstverteidigung 

Florian	Kehl		

2.Kyu Ju-Jutsu (Blau-Gurt) 
Justizvollzugsbeamter JVA Straubing 
Betreuungsbeamter Vollzug für langstrafige Gefangene 
Gruppenleiter Behandlungsgruppen 
Co-Trainer AGT- Antigewalttraining 
Deeskalationstrainer 
Anwärter-Ausbildung Kommunikation und 
Selbsterfahrung im AVD 
verheiratet , ein Kind 
Fachwirtausbildung für Konfliktmanagement 
und Selbstverteidigung 

 

Schmid	Thomas		

3. Dan Ju-Jutsu 
Trainer bei 1. FC Neunburg v. Wald, Ju-Jutsu 
Stellv. Leiter Sparte Ju-Jutsu Neunburg v. Wald 
Prüfer im Bayerischen Ju-Jutsu Verband 
Kursleiter Frauen SV 
Kursleiter Kinder und Jugend SV „Nicht mit mir“ 
Integrationstrainer im DJJV 
Verheiratet, 2 Kinder, wohnhaft in Neunburg v. 
Wald 
Beruf: Elektrotechnikermeister 
Fachwirtausbildung für Konfliktmanagement 
und Selbstverteidigung 


